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Piden evitar automedicacion

Crecen alergias

respiratori

Reporta Colegio
mas casos

de asma y rinitis
por factor ambiental

ADRIANA ALATORRE

En el Pais, las enfermedades
respiratorias alérgicas van en
aumento, sefiala Miguel Alejan-
dro Medina Avalos, presiden-
te del Colegio de Inmunologia
Clinica y Alergia.

En las tiltimas décadas, ase-
gura, el asma alérgica se han in-
crementado en algunos estados
cerca del 10 por ciento, mien-
tras que la rinitis ha crecido
arriba de 15 por ciento.

Los acaro del polvo en dor-
mitorios, la humedad, hongos
dentro y fuera de casa, el polen
de las plantas, mascotas o cier-
tos alimentos o pue-
den causar estos padecimientos.

En general, considera que
de 15 a 30 por ciento de la po-
blacion es susceptible de pade-
cerlas en algin momento de
su vida.

115d.

Destaca que la gripe y la ri-
nitis tienen casi la misma sinto-
matologia, la diferencia es que
el origen de las enfermedades
alérgicas es una sustancia ex-
terna la que produce dafio a
las personas,

Ante dicha sustancia, el or-
ganismo tiene una respuesta
exagerada.

Explica que en el norte de
México, el polen que tiene ma-
yor alergenicidad es del mez-
quite y del dlamo, mientras que
a nivel nacional son los acaros,
el polen de fresno, el pasto y las
cucarachas caseras.

“Si va disminuyendo la cali-
dad de vida; si impide activida-
des normales o no deja dormir
a la persona, se debe hacer un
diagnéstico clinico”,

Se realizan estudios de la-
boratorio y pruebas de alergia.

“Una vez que tenemos el
diagndstico de que se trata de
un problema de rinitis alérgica,
por ejemplo, iniciamos el trata-
miento”, expone.

Los gatos, perros, peluches,
tapetes, polen, humedad, son

condiciones que se deben evi-
tar y luego se inicia con trata-
miento. médico.

Si a pesar del tratamiento
no mejora, se realizan pruebas
cutdneas para identificar la sus-
tancia que provoca dafio,

Sugiere evitar automedicar-
se, sobretodo si la enfermedad
es recurrente,
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