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Medicina
genérica
otra elección
financiera
Decisión hastaciertopunto Elegirentre medicamentos depatente
ygenéricos es otra resolución quepuede alterar lasfinanzasfamüiares No
obstante automedicarse no es una buena opción Según la Organización
Mundial de laSalud elmal uso de medicamentosprovoca resistenciaa los
antibióticosporparte de bacterias ylas medicinas dejan desurtirefecto
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Gozar de buena salud no tiene pre
cio Pero muchas personas con
sideran con seriedad la salud de

sus bolsillos y hacen una elección
entre adquirir medicamentos de
patente o genéricos

De acuerdo con la firma Deloit
te el sector de ciencias de laviday
cuidado de la salud ha tenido que
diversificar su portafolio de pro
ductos a fin de hacer frente a una
ola de expiraciones de patentes al
auge de los medicamentos genéri
cos a la presión sobre los precios
de nuevos medicamentos y a los
escasos retomos de inversión en

investigación y desarrollo
Gema Moreno socia de la firma

en este ramo indicó que en Méxi
co las ventas de los medicamentos
genéricos han sido mayores y se
espera que sigan creciendo al pa
sar de una participación en elvolu
men total de mercado de 12 1 por
ciento en 2011 a 14 8 por ciento
en2016yl7 5porcientoen2021

Ha habido un incremento im

portante y una promoción inte
resante por el conocimiento y
conciencia en cuanto al uso de los
medicamentos genéricos lo que ha
impactado los gastos realizados

en salud en nuestro país indicó
en entrevista con El Financiero

Porsu parte Guillermo Carrasco
Acevedo coordinador académico
de la concentración en gestión
farmacéutica del Tecnológi
co de Monterrey campus
Ciudad de México expli
có que el riesgo de un me
dicamento no consiste en

su condición de genérico o
de patente

Los medicamentos genéricos no
son dañinos a la salud por sí mis
mos simplemente son productos
que surgen al vencer la patente de
la sustancia activa la cual es la mis
ma para ambos casos el problema
está en que algunos genéricos que
se fabrican no tienen la misma ca
lidad que el producto original en
cuanto a los excipientes que son
los que dan forma a la sustancia
activa abundó

El químico farmacobiólogo
explicó que en esos casos los

medicamentos genéricos
pueden no ser tan efecti
vos como los productos de
marca ya que su formula

ción no replica el comporta
miento del producto original

aunque se supone que por norma

deberían hacerlo sin embargo
no tienen el mismo desempeño
que los medicamentos de marca

La variación puede ser en cual
quier área terapéutica pero tiene
que ver con la calidad yel desarro
llo del producto

No podemos pensar que sólo
porque es caro es bueno o porque
es barato es maloyviceversa pues
no necesariamente es así la dife
rencia está en su formulación dijo
el especialista quien recomendó
desmitificar la inefectividad de los
genéricos

Moreno señaló que los menores
precios dan atractivo a los medica
mentos genéricos pues el usuario
puede ahorrar hasta 62 por ciento
en promedio por sustancia activa

Se han liberado 29 sustancias

activas que atienden 71 por cien
to de las enfermedades que gene
ran alta mortalidad en México
como cardiovasculares cáncer
problemas respiratorios diabe
tes y algunas transmisibles ex
puso Moreno

No obstante se pretende que las
enfermedades crónico degenera
tivas sean tratadas con estrategias
de innovación en el desarrollo de
moléculas clínicas
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LAAUTOMEDICACIÚN

Ya sea que se trate de enfermedades
infecciosas o crónicas el problema
de automedicarse sin supervisión
genera problemas

Carrasco señaló que el trata
miento de enfermedades debe

ser revisado por un médico pues
el problema no está determinado
por las características del produc
to o por el consumo a largo plazo
sino por una prescripción médica
correcta y supervisada

El problema siempre es de diag
nóstico y farmacológico ya que
si se tiene un excelente medica
mento mal administrado el riesgo

puede ser fatal para las personas
abundó

COSTOY j
CALIDAD

1 Acudaal médico Encaso
demalestaroenfermedad
recuerdeconfiarle todos los

detallesalespecialista quien

nenelamejorrespuestaa las
dolencias

2 	Siga las indicaciones No seguir
alpie de la letra las indicaciones
del médico puede sercontra
producenteydevenirenre
sistenciaalos medicamentos
cuyo costo albolsilloyalasalud
puedenresultarmuyonerosos

3 	Busquesegundasopiniones
Si eldiagnóstico médico no
leresultaconvincente acuda
conotroespecialista pero
evite tomardecisiones sobre el

consumode sustancias porsu
cuenta
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